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:NAVEGA SEGURO!

Navegacion segura y responsable en Internet

Sensibilizar, formar e informar para que, siendo conocedores de los riesgos que Internet presenta;
posean pautas para afrontarlos que lleven hacia un “uso seguro y saludable de Internet. Actividad
formativa esta orientada a padres/madres/ abuelos/... con hijos/hijas/nietos... en edad escolar, y que
quieran adquirir conocimientos relacionados con la navegacidn segura en Internet.
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Navegacion segura y responsable en Internet

CPIICyL, como colaborador del Programa CyL Digital de la Junta de Castilla y Leén, pone en marcha el
Proyecto “Navega Seguro”, acciones para la sensibilizacion, formacién, asesoramiento tecnoldgico y
divulgacion del conocimiento la sociedad digital en Castilla y Ledn.

iNAVEGA SEGURO!
Navegacion segura y responsable en Internet

Muchos cibernautas no tienen problemas para utilizar un ordenador desde edades tempranas, y quedan
facilmente maravillados por la cantidad de informacién e imagenes que pueden encontrar en Internet. De
acuerdo a algunas cifras recientes, el 90 por ciento de los niflos en edad escolar tienen acceso a Internet en
casa o en la escuela.

Internet ofrece, tremendas oportunidades para explorar nuevas ideas, visitar otras tierras, conocer a otras
gentes y participar en excitantes juegos. Sin embargo, como el mundo real, el mundo de Internet también
puede ser peligroso lo que hace necesaria la informacién para prevenir que los internautas visiten sitios
gue contengan material dafiino o inaceptable.

Para que los usuarios naveguen con rumbo por la Red, propiciando una navegacidon segura y un uso
responsable y con conocimiento de las nuevas tecnologias. De esta manera, la presente iniciativa se
construye desde el punto de vista de Internet como una herramienta Gtil, en positivo, a través de las cuales
los usuarios puedan:

e Buscar informacién
e Divertirse
e Conocer y comunicarse

Esta actividad formativa esta orientada a padres/madres/ abuelos/... con hijos/hijas/nietos... en edad
escolar, y que quieran adquirir conocimientos relacionados con la navegacion segura en Internet.

La rapida evolucion de las redes sociales, y su difusidon entre los menores, ha facilitado la aparicion de lo
gue se ha dado en llamar “Ciberdelitos”. De igual forma que educamos a nuestros menores para que sepan
enfrentarse a los riesgos de la calle, tenemos que prepararlos para enfrentarse a este nuevo entorno que
pueden encontrarse en Internet.

El hecho que nuestros menores estén en el hogar, ya no es garantia que se encuentren seguros, puesto que
estdn expuestos a los “riesgos” de Internet .

En base a esto:

e Abordaremos los riesgos a los que se enfrentan (grooming, ciberbullying, pornografia, sustraccién
de datos y pérdida de privacidad, incitacidn al consumismo...)

e Facilitaremos el conocimiento técnico para saber establecer : Control parental, configuracién del
ordenador, privacidad ...

e Y toda lainformacidn sobre como navegar seguro.
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Navegacion segura y responsable en Internet

¢Queé es la ingenieria en informatica?

La Ingenieria en Informatica es una titulaciéon que se imparte en la mayoria de las Universidades de Espaiia.
En su momento, existia la Ingenieria Técnica y la Ingenieria en Informatica y ahora, después del plan de
Bolonia, se estd ofertando el grado y el master en Ingenieria en informatica.

Al igual que otras ingenierias, la Ingenieria en informatica esta basada en conocimientos con los que
desarrollar soluciones tecnoldgicas a necesidades sociales, industriales o econdmicas. La diferencia radica
en que, en lugar de acero y hormigdn, el material de esta ingenieria esta basado en elementos intangibles
como algoritmos (conjunto de instrucciones para realizar una actividad) y bytes

é¢Quiénes son los ingenieros en informatica?

Los ingenieros en informatica, son los profesionales que han cursado y finalizado la titulacién de Ingenieria
en Informatica.

La funcidon mas importante de los Ingenieros en informatica es la planificacion, disefio y construccion de
software como:

e Aplicaciones de moviles

e Aplicaciones web

e Aplicaciones de escritorio: Word, Excel, videojuegos
e Sistemas operativos

e Sistemas de control de procesos

Los Ingenieros en Informatica estdn también capacitados para la gestion y direccion de los
recursos informaticos de las empresas

Otras actividades de los ingenieros en informatica son la asesoria y el peritaje legal
¢Qué no es un ingeniero en informatica?

e Un experto en limpiar virus y formatear ordenadores

e Unvirtuoso de la ofimatica

e Alguien experto en montar y desmontar piezas de ordenadores

Aunque, es probable que un ingeniero en informatica sepa hacer algo de todo esto muy bien porque lleva
muchos afios “peledndose” con los ordenadores

é¢Qué es el colegio de Ingenieros en Informatica de Castilla y Le6n?

Es una entidad autondmica cuya principal funcién es la de ordenar el ejercicio de la profesién de ingeniero
en informatica.
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Navegacion segura y responsable en Internet
HERRAMIENTAS DE UTILIDAD PARA PROGENITORES/TUTORES

ADECUADAS PARA TODOS:

Portales especializados:
http://www.pantallasamigas.net/
http://www.chaval.es/chavales/
http://www.osi.es/

Guia para Padres y Madres
https://www.incibe.es/extfrontinteco/img/File/intecocert/Proteccion/menores/guiapadresymadres.pdf

Configuracion del ordenador para que lo usen niiios:
https://www.osi.es/es/proteccion-de-menores

http://windows.microsoft.com/es-es/windows/set-up-family-safety#set-up-family-safety=windows-7
http://support.apple.com/kb/PH14414?viewlocale=es ES

Buscadores y recursos para nifos:
http://www.educadoresdigitales.org/2010/06/10-buscadores-seguros-para-ninos.html
Para los mas pequeiios: http://www.elhuevodechocolate.com/buscador.htm

UTILES PARA ADOLESCENTES Y JOVENES:

éQué deberias saber?

> Sobre tus dispositivos:

Cuentas de usuario: http://www.osi.es/es/cuentas-de-usuario

Smartphon y Tablet: http://www.osi.es/es/smartphone-y-tablet

- Tu actividad on line:

Tu informacion personal: http://www.osi.es/es/tu-informacion-personal

Correo electrdnico: http://www.osi.es/es/correo-electronico

Redes sociales: http://www.osi.es/es/redes-sociales

Mensajeria instantanea (whatsapp, line...) http://www.osi.es/es/mensajeria-instantanea

Configuraciones de seguridad en las redes sociales
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Navegacion segura y responsable en Internet
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Navegacion segura y responsable en Internet
¢COMO PROTEGERTE?

> Herramientas: http://www.osi.es/herramientas-gratuitas

> Herramientas de monitorizacion de Facebook: http://www.vuelodigital.com/7-herramientas-para-
monitorear-a-los-ninos-en-facebook/

> Herramientas de control parental: https://www.osi.es/es/actualidad/blog/2014/05/26/utilizas-una-
herramienta-de-control-parental-con-tu-hijo

OTROS DOCUMENTOS DE INTERES:

> Videojuego: http://conectadosenfamilia.com/

> Guia Como actuar contra el Ciberacoso: http://www.chaval.es/chavales/recursos/guia-de-
actuacion-contra-el-ciberacoso-para-padres-y-educadores

> Agencia Proteccidn de Datos:http://www.tudecideseninternet.es/menores/
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